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СОВЕТ ДЕПУТАТОВ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА КРАСНОСЕЛЬСКИЙ

РЕШЕНИЕ

24.09.2025   № 41-05

		О согласовании сводного районного календарного плана по досуговой, социально-воспитательной и спортивной работе с населением по месту жительства на 4 квартал 2025 года






В соответствии с пунктом 3 части 7 статьи 1 Закона города Москвы от 11 июля 2012 года № 39 «О наделении органов местного самоуправления муниципальных округов в городе Москве отдельными полномочиями города Москвы» и рассмотрев обращение управы Красносельского района города Москвы № Кр-13-1038/25 от 19.09.2025, Совет депутатов муниципального округа Красносельский в городе Москве решил:
1. Согласовать сводный районный календарный план по досуговой, социально-воспитательной и спортивной работе с населением по месту жительства на 4 квартал 2025 года (приложение).
2. Направить копии настоящего решения в Департамент территориальных органов исполнительной власти города Москвы, префектуру Центрального административного округа города Москвы, управу Красносельского района города Москвы.
3. Опубликовать настоящее решение в сетевом издании «Московский муниципальный вестник» и разметить на официальном сайте муниципального округа Красносельский в городе Москве www.mo-ks.ru в информационно телекоммуникационной сети «Интернет».
4. Контроль за выполнением настоящего решения возложить на главу муниципального округа Красносельский в городе Москве Столярова В.В.

Глава муниципального округа 
Красносельский в городе Москве					В.В.Столяров
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Приложение 
к решению Совета депутатов
муниципального округа Красносельский  в городе Москве
[bookmark: _GoBack]от 24.09.2025 № 41-05

Сводный районный календарный план по досуговой, социально-воспитательной и спортивной работе с населением по месту жительства на 4 квартал 2025 года

	№ п/п
	Название мероприятия
	Направленность мероприятия спорт/досуг
	Форма мероприятия*
	Краткое содержание мероприятия
	Дата проведения мероприятия
	Время проведения мероприятия
	Место проведения мероприятия
	Планируемое кол-во участников/ зрителей

	1
	 Открытый Чемпионат  по стрельбе из пневматического оружия посвященный Дню Пожилого Человека
	Спорт
	Чемпионат
	Соревнование по стрельбе из пневматического оружия в формате межпоколенческого взаимодействия, что способствует укреплению связи между молодёжью и пожилыми людьми.
	01.10.2025
	11.00-14.00
	Садовая - Спасская ул., д. 1/2А
	25

	2
	К международному дню Пожилого человека открытое занятие «Оздоровительная гимнастика»
	Досуг
	Спортивное занятие в форме онлайн-конференции
	В рамках формирования антитеррористической культуры мероприятие предлагает участникам цикл безопасных изотонических упражнений, способствующих укреплению физического и эмоционального тонуса — важной основе устойчивости к деструктивному влиянию.
	02.10.2025
	9.30-10.30
	Садовая-Спасская д.19, стр. 1
	50

	3
	Мастер-класс ко Дню учителя "В движении. Учимся танцевать!"
	Досуг
	Мастер-класс
	Танцевальный мастер-класс для детей и взрослых от педагогов центра. Мероприятие, направленное на формирование законопослушного поведения,  разъясняющие правила поведения на объектах транспорта, предупреждение правонарушений несовершеннолетних, включающий в себя также просмотр видеоролика «Вербовщики»
	03.10.2025
	14.00-15.00
	ул. Верхняя Красносельская, д.34
	25

	4
	Семинар с элементами тренинга
 «Искусство публичных выступлений», просмотр профилактического видеоролика на тему противодействия идеологии терроризма

	Досуг
	Семинар с элементами тренинга
	Под руководством Александра Эпштейна — основателя школы ораторского мастерства — участники осваивают приёмы убеждения и техники речи, чтобы уверенно отстаивать свою позицию и распознавать манипуляции.
В рамках занятия состоится просмотр профилактического ролика «Вербовщики».
	03.10.2025
	19.00-21.00
	Сретенский б-р 6/1, стр.2
	10

	5
	Информационная безопасность: противодействие терроризму и борьба с фейковой информацией
	Досуг
	Лекция
	Мероприятие включает просмотр видеоролика, направленного на ознакомление с мерами противодействия терроризму и формирования устойчивости к экстремистской идеологии. В рамках программы также будет показан видеоролик «Вербовщики», который подчеркнёт важность критического подхода к получаемой информации в современном мире.
	06.10.2025
	17.30-18.00
	Уланский пер., д. 19
	25

	6
	Мастер-класс по боксу: сила, уважение и ответственность
	Спорт
	Мастер-класс
	Мастер-класс по боксу для подростков от 12 лет направлен на развитие физической подготовки, дисциплины и навыков конструктивного разрешения конфликтов. 
	06.10.2025
	17.30-18.30
	Уланский пер., д. 19
	25

	7
	Мастер-класс по теме «Как говорить уверенно» 
	Досуг
	Мастер-класс
	Мероприятие под руководством педагога-психолога Владимира Попкова направлено на развитие коммуникативных навыков, эмоционального интеллекта и личностной уверенности у несовершеннолетних. Участники познакомятся с практическими приёмами выразительной речи — работой с паузами, жестами, темпом и ритмом речи, что способствует более эффективному и уверенному общению в различных жизненных ситуациях.
	10.10.2025
	19.00-21.00
	Сретенский б-р 6/1, стр.2
	10

	8
	Мастер-класс "Всемирный день балета!" Тематическая беседа, направленная на поддержание гармоничных межэтнических отношений
	Досуг
	Мастер-класс
	Мастер-класс по балетному классу для взрослых, посвященный Всемирному дню балета. Беседа о балетном искусстве в разных странах мира направлена на поддержание гармоничных межэтнических отношений.
	11.10.2025
	12.00-13.30
	ул. Сретенка 24/2, стр.1
	25

	9
	Открытое занятие по стрельбе из пневматического оружия
	Спорт
	Открытое занятие
	Открытое занятие по стрельбе из пневматического оружия направлено на пропаганду здорового образа жизни (ЗОЖ) и профилактику употребления психоактивных веществ (ПАВ) среди молодежи. В рамках занятия молодые люди могут увидеть, как спорт и активные увлечения формируют физическое и психическое здоровье, предлагая здоровую альтернативу вредным привычкам. 
	15.10.2025
	11.00-14.00
	Садовая - Спасская ул., д. 1/2А
	25

	10
	Открытое занятие по фламенко
	Досуг
	Танцевальное занятие
	Знакомство с богатством и разнообразием танцевального искусства, с различными жанрами современного и эстрадного танца. Мероприятие направлено на популяризацию культурного наследия разных народов через призму танцевального искусства. Формат мастер-класса создаёт пространство для совместного творчества, где участники из различных этнических групп могут выразить себя, узнать новое о традициях других культур и найти общий язык в танце.
	17.10.2025
	18.00-19.00
	Садовая-Спасская д.19, стр. 1
	25

	11
	Открытый урок по курсу «Культура речи»
	Досуг
	Открытый урок
	Мероприятие проводится в рамках программы патриотического воспитания и направлено на формирование у молодёжи гражданской позиции, активной жизненной установки и чувства ответственности за будущее своей страны. 
	17.10.2025
	19.00-21.00
	Сретенский б-р 6/1, стр.2
	10

	12
	Отрытый урок "День учителя!"
Лекция о действиях в случае ЧС
	Досуг
	Лекция
	Лекция о действиях в случае ЧС во время занятий, в том числе просмотр ролика «Вербовщики».
	20.10.2025
	18.00-19:15
	ул. Сретенка 24/2, стр.1
	25

	13
	Квалификационные стрельбы из пневматического оружия
	Спорт
	Открытое занятие
	Мероприятие представляет собой организованную практическую стрельбу из пневматического оружия, направленную на развитие и оценку стрелковых навыков у несовершеннолетних участников. 
	21.10.2025
	12.00-13.00
	Садовая - Спасская ул., д. 1/2А
	25

	14
	Лекция по истории искусств, Развитие арт искусства
	Досуг
	Лекция
	Лекция по истории искусств раскрывает эволюцию мирового и отечественного арта — от классики до современности, с особым акцентом на вклад русских мастеров в мировую культуру. 
	25.10.2025
	12:30-14:00
	Даев пер. 2/2
	25

	15
	Информационная лекция для жителей района
	Досуг
	Информационная лекция
	Мероприятие проводится в рамках программы патриотического воспитания и направлено на формирование у молодёжи гражданской позиции, активной жизненной установки и чувства ответственности за будущее своей страны. Участники знакомятся с основами культуры речи, учатся ясно и убедительно выражать свои мысли, отстаивать свою точку зрения и вести конструктивный диалог — навыки, необходимые каждому современному гражданину.
	26.10.2025
	15.00-17.00
	Сретенский б-р 6/1, стр.2
	12

	16
	Открытое занятие по оздоровительной гимнастике ко  Дню памяти жертв политических репрессий
	Досуг
	Спортивное занятие в форме онлайн-конференции
	Открытое занятие по оздоровительной гимнастике (система «Изотон») помогает поддерживать тело и эмоции в тонусе — важный шаг к устойчивости и дисциплине. 
	27.10.2025
	9.30-10.30
	Садовая-Спасская д.19, стр. 1
	50

	17
	Организация Международного межэтнического фестиваля-лектория. «Истоки»
	Досуг
	Торжественное мероприятие
	Организация Международного межэтнического фестиваля-лектория «Истоки» направлена на развитие культуры и творчества через диалог народов, объединяя таланты разных этносов в пространстве уважения и взаимного обогащения.
Участники представляют традиции, музыку, ремёсла и мировоззрение своих народов, раскрывая глубину культурных «истоков» и формируя атмосферу межэтнической гармонии. 
	01.11.2025
	12.00-18.00
	Национальный центр "Россия"
	80

	18
	"Будем вместе!" 
	Досуг
	Лекция
	Познавательная лекция, посвященная истории образования праздника «День народного единства».  Мероприятие,  направленное на предупреждение конфликтов на межнациональной почве.
	03.11.2025
	14.00-15.00
	ул. Верхняя Красносельская, д.34
	25

	19
	Открытый Чемпионат  по стрельбе из пневматического оружия, спортивного арбалета  к Дню Народного Единства
	Спорт
	Чемпионат
	Соревнование по стрельбе из пневматического оружия проведено в формате межкультурного спортивного диалога с участием молодёжи разных национальностей. 
	04.11.2025
	11.00-14.00
	Садовая - Спасская ул., д. 1/2А
	25

	20
	Просмотр видеоролика Противодействие идеологии терроризма
	Досуг
	Просмотр видео
	Мероприятие, направленное на противодействие идеологии терроризма, где открыто можно поговорить на данную тему и просмотреть социальный ролик «Вербовщики»
	05.11.2025
	11.00-14.00
	Садовая - Спасская ул., д. 1/2А
	25

	21
	Открытое занятие по оздоровительной гимнастике , посвященное Дню народного единства
	Досуг
	Спортивное занятие в форме онлайн-конференции
	Открытое онлайн-занятие по оздоровительной гимнастике (система «Изотон») — это забота о себе как акт гражданской ответственности: сильное тело и ясный ум — основа сильной Родины. Безопасные, доступные любому возрасту упражнения помогают сохранить физический и эмоциональный тонус — особенно важно в дни, когда мы вспоминаем цену единства и мира. 
	06.11.2025
	9.30-10.30
	Садовая-Спасская д.19, стр. 1
	25

	22
	Открытая тренировка по кроссфиту
	Спорт
	Открытый урок
	Тренировка по кроссфиту для всех желающих, направленная на популяризацию здорового образа жизни и развитие силы, выносливости и командного духа. Участники узнают, как физическая активность помогает справляться со стрессом, повышает качество жизни и формирует устойчивость к вредным привычкам. Мероприятие призвано вдохновить на выбор в пользу спорта и здоровья.
	06.11.2025
	17.30-18.30
	 Уланский пер., д. 19
	25

	23
	Открытый тренинг для жителей и общественных советников, приуроченный ко Дню народного единства
	Досуг
	Тренинг
	Тренинг «Конфликтная коммуникация» учит выстраивать доверительный диалог в условиях культурного и этнического разнообразия — через осознание различий, а не через их отрицание.
	07.11.2025
	19.00-21.00
	Сретенский б-р 6/1, стр.2
	10

	24
	Квалификационные стрельбы из пневматического оружия, приуроченные ко Дню сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации
	Спорт
	Открытое занятие
	Мероприятие включает в себя практические стрельбы из пневматического оружия с целью оценки и повышения стрелковых навыков участников. Участники смогут продемонстрировать свои умения и получить квалификационные отметки.
	11.11.2025
	12.00-13.00
	Садовая - Спасская ул., д. 1/2А
	25

	25
	Открытый урок по курсу «Культура речи»
	Досуг
	Открытый урок
	Необычный формат открытого урока - это возможность стать участником живого учебного процесса. Море упражнений, творческих заданий, видеосъемка, обсуждение речевых этюдов и, конечно, положительные эмоции незнакомых друг другу людей. Проводит основательно школы ораторского мастерства Александр Эпштейн.
	14.11.2025
	19.00-21.00
	Сретенский б-р 6/1, стр.2
	10

	26
	Мастер-класс ко дню народного единства 
	Досуг
	Мастер-класс
	В честь Дня народного единства приглашаем всех желающих на два вдохновляющих открытых мастер-класса по живописи, где кисть станет проводником патриотических чувств, а краски — голосом души, поющей о Родине. 
	15.11.2025
	14.00-15.30
	Даев пер. 2/2
	20

	27
	Открытая тренировка по йоге: за здоровый образ жизни
	Спорт
	Открытая тренировка
	Тренировка по йоге для всех желающих, направленная на укрепление физического и эмоционального здоровья. Участники освоят базовые асаны, дыхательные практики и техники расслабления. Мероприятие призвано популяризировать здоровый образ жизни и показать, как регулярные занятия йогой помогают справляться со стрессом, улучшать самочувствие и находить внутреннюю гармонию
	18.11.2025
	17.30-18.30
	 Уланский пер., д. 19
	25

	28
	Всемирный День Телевидения. Мастер-класс «Профессия Журналист»
	Досуг
	Мастер-класс 
	Мероприятие проведёт диктор ВГТРК, голос канала «Москва-24» Вера Коцюба. Интервью, ответы на вопросы.
	21.11.2025
	19.00-21.00
	Сретенский б-р 6/1, стр.2
	10

	29
	Открытое занятие по оздоровительной гимнастике ко Дню Матери

	Досуг
	Танцевальное занятие
	Открытое занятие по оздоровительной гимнастике и элементам танца — в честь Дня Матери: забота о теле и эмоциях как проявление уважения к себе и близким.
Через движение участники учатся справляться со стрессом, укрепляют дисциплину и открывают для себя здоровую альтернативу деструктивному поведению.
	24.11.2025
	 9.30-10.30
	Садовая-Спасская д.19, стр. 1
	23

	30
	День матери: через любовь к семье — к любви к Отечеству
	Досуг
	Творческий вечер
	Творческий вечер представляет собой концертную программу, объединяющую музыкальные номера, поэтические чтения, театральные миниатюры и хореографические постановки, посвящённые героической истории Отечества. 
	27.11.2025
	14.00-15.00
	ул. Верхняя Красносельская, д.34
	25

	31
	Мастер-класс по изготовлению открыток «С любовью, мама!»
	Досуг
	Мастер-класс
	Мастер-класс по изготовлению открыток «С любовью, мама!» — это тёплое, душевное мероприятие, где дети и подростки своими руками создают символ благодарности самому близкому человеку — маме. Через творчество участники учатся выражать чувства, развивают эмпатию и ответственность, что является важной частью воспитания и социализации несовершеннолетних.
среди молодёжи.
	29.11.2025
	11.15-14.00 
	Даев пер. 2/2
	25

	32
	Открытая тренировка по йоге: гармония тела, души и культур
	Спорт
	Открытый урок
	Тренировка по йоге для всех желающих, направленная на укрепление здоровья, внутренней гармонии и взаимопонимания между людьми разных национальностей. Участники познакомятся с практиками, которые помогают снизить уровень стресса и наладить гармоничные взаимоотношения. 
	01.12.2025
	17.30-19.00
	 Уланский пер., д. 19
	25

	33
	Творческий вечер (концерт). Открытое публичное мероприятие воспитанников студии «Культура речи», приуроченное к Международному дню борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом

	Досуг
	Творческий вечер (концерт)
	Открытое публичное мероприятие. Приглашаются школьники любого возраста и их родители. В программе вечера: мастер-классы деятелей культуры и искусства Москвы, творческие номера воспитанников, художественное чтение. 
	08.12.2025
	18.00-21.00
	Библиотека-читальня им. И.С. Тургенева. Бобров переулок, д. 6 
	40

	34
	Квалификационные стрельбы из пневматического оружия, приуроченные ко Дню Героев Отечества
	Спорт
	Открытое занятие
	Мероприятие включает в себя практические стрельбы из пневматического оружия с целью оценки и повышения стрелковых навыков участников. Участники смогут продемонстрировать свои умения и получить квалификационные отметки.
	09.12.2025
	12.00-13.00
	Садовая - Спасская ул., д. 1/2А
	25

	35
	«Декабрьские узоры»
открытое занятие по оздоровительной гимнастике
	Досуг
	Спортивное занятие в форме онлайн-конференции
	Выполнение цикла безопасных нагрузок по системе Изотон дает возможность поддерживать организм и эмоциональное состояние в тонусе. Мероприятие направлено на популяризацию здорового образа жизни как альтернативы вредным привычкам. Занятие по системе Изотон — это мягкая, но эффективная физическая нагрузка, способствующая укреплению здоровья, снижению стресса и поддержанию эмоционального равновесия.
	11.12.2025
	9.30-10.30
	Садовая-Спасская д.19, стр. 1
	50

	36
	Открытый Чемпионат  по стрельбе из пневматического оружия, спортивного арбалета  посвященный Дню Конституции  
	Спорт
	Чемпионат
	Соревнование по стрельбе из пневматического оружия и спортивного арбалета проводится в рамках комплексной работы по патриотическому воспитанию молодёжи. 
	12.12.2025
	11.00-14.00
	Садовая - Спасская ул., д. 1/2А
	25

	37
	Творческий вечер (концерт). Открытое публичное мероприятие воспитанников студии «Культура речи», приуроченное ко Дню Конституции РФ 
	Досуг
	Творческий вечер (концерт)
	Открытое публичное мероприятие. Приглашаются школьники любого возраста и их родители. В программе вечера: мастер-классы деятелей культуры и искусства Москвы, творческие номера воспитанников, художественное чтение, лекция о конституции РФ.
	15.12.2025
	18.00-21.00
	Библиотека-читальня им. И.С. Тургенева. Бобров переулок, д. 6 
	40

	38
	Открытое занятие по оздоровительной гимнастике к празднованию Нового года
	Досуг
	Спортивное занятие в форме онлайн-конференции
	Выполнение цикла безопасных нагрузок по системе Изотон дает возможность поддерживать организм и эмоциональное состояние в тонусе. Мероприятие направлено на популяризацию здорового образа жизни как альтернативы вредным привычкам. Занятие по системе Изотон — это мягкая, но эффективная физическая нагрузка, способствующая укреплению здоровья, снижению стресса и поддержанию эмоционального равновесия..
	18.12.2025
	9.30-10.30
	Садовая-Спасская д.19, стр. 1
	25

	39
	Открытая тренировка по боксу: сила, дисциплина и здоровье
	Спорт
	Открытая тренировка
	Тренировка по боксу — это не просто развитие силы и выносливости, а школа мужества, дисциплины и ответственности, которые с детства формируют защитника Отечества. Осваивая базовые техники, участники учатся не только держать удар, но и отстаивать свои принципы — в спорте, в жизни, в служении Родине.
	19.12.2025
	17.30-18.30
	 Уланский пер., д. 19
	25

	40
	День открытых дверей «Культура речи» 
	Досуг
	День открытых дверей
	Мероприятие для жителей района и города. Состоятся открытые лекции и мастер-классы преподавателей объединения "Культура речи". "Как говорить с ребенком в семье?", "Как развивать коммуникативные компетенции?", "Ясная речь - залог успешной учебы".  Приглашаются дети от 10 до 16 и их родители.
	21.12.2025
	15.00-17.00
	Библиотека-читальня им. И.С. Тургенева. Бобров переулок, д. 6 
	40

	41
	Творческий вечер (концерт). Открытое публичное мероприятие воспитанников студии «Культура речи» 
	Досуг
	Творческий вечер (концерт)
	Открытое публичное мероприятие. Приглашаются школьники любого возраста и их родители. В программе вечера: мастер-классы деятелей культуры и искусства Москвы, творческие номера воспитанников, художественное чтение.
	22.12.2025
	18.00-21.00
	Библиотека-читальня им. И.С. Тургенева. Бобров переулок, д. 6 
	40

	42
	Квалификационные стрельбы из пневматического оружия,  приуроченные ко Дню работника органов безопасности Российской Федерации
	Спорт
	Открытое занятие
	Мероприятие включает в себя практические стрельбы из пневматического оружия с целью оценки и повышения стрелковых навыков участников. Участники смогут продемонстрировать свои умения и получить квалификационные отметки.
	23.12.2025
	12.00-13.00
	Садовая - Спасская ул., д. 1/2А
	25

	43
	Новый год
	Досуг
	Мастер-класс
	Мастер-класс по изготовлению новогодних открыток — творческое мероприятие, направленное на формирование здорового образа жизни и стойкого отрицательного отношения к наркотикам: через искусство, радость созидания и праздничное настроение участники учатся выбирать жизнь, наполненную смыслом, красотой и добрыми эмоциями, вместо разрушительных зависимостей.
	23.12.2025
	14.00-15.00
	ул. Верхняя Красносельская д.34
	25

	44
	Открытый урок по курсу «Культура речи»
	Досуг
	Открытый урок
	На занятии участники осваивают приёмы риторики и упражнениям по технике речи. Знакомятся с программой курса и желающие записываются в группы обучения.
	24.12.2025
	19.00-21.00
	Сретенский б-р 6/1, стр.2
	10

	45
	Новогодний вечер 
	Досуг
	Творческий вечер
	Яркая, добрая и вдохновляющая концертная программа, объединяющая музыкальные номера, хореографические постановки, театральные миниатюры и поэтические чтения. Через атмосферу праздника, творчества и волшебства мероприятие создаёт пространство для позитивного общения, эмоциональной разгрузки и укрепления морально-нравственных основ у подрастающего поколения.
	25.12.2025
	16.00-17.00
	ул. Верхняя Красносельская д.34
	25

	46
	Открытый урок воспитанников для родителей
	Досуг
	Открытый урок
	Открытый творческий урок по вокалу, хореографии и живописи приглашает родителей не просто наблюдать, а стать участниками волшебного процесса — увидеть мир глазами своего ребёнка через искусство.
	25.12.2025
	18.00-20.00
	ул. Сретенка 24/2, стр.1
	25

	47
	Сказка "Здравствуй, Новый Год!"
	Досуг
	Торжественное мероприятие
	В рамках новогоднего праздника для воспитанников студии и детей города выступят Дед Мороз и Снегурочка с поздравлениями, игровой программой и профилактической беседой о важности сохранения здорового образа жизни в период зимних каникул.
	27.12.2025
	12.00-18.00
	ул. Сретенка 24/2, стр.1
	15

	48
	Открытый урок воспитанников для родителей
	Досуг
	Открытый урок
	Открытый творческий урок объединит родителей и детей в трёх измерениях искусства: пении, движении и изобразительном творчестве — позволяя взрослым почувствовать мир глазами ребёнка.
За одно занятие участники создадут не просто рисунки, песни или танцы — а общие воспоминания, наполненные искренностью, принятием и радостью совместного процесса.
	27.12.2025
	18.00-20.00
	ул. Сретенка, д. 24/2
	15
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